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1. Sospecha

- Se debe sospechar sarampion frente a cualquier caso de fiebre y exantema.

2. Atencion

Ante paciente con fiebre y exantema en la recepcién o en la guardia:

- Colocar un barbijo al paciente y proceder al aislamiento respiratorio.

- Asegurar su atencion inmediata.

Ante paciente con fiebre y exantema en la consulta médica:

- Colocar al paciente barbijo quirdrgico.
- Solicitar analisis de sangre.
- Solicitar analisis de orina hasta 14 dias posteriores a la aparicion de exantema.

- Solicitar hisopado nasofaringeo (HNF) hasta 7 dias posteriores a la aparicion de
exantema.

Todas las muestras deben ser estudiadas en forma simultanea para sarampioén y rubéola.

- Indicar el aislamiento respiratorio: el paciente debe evitar concurrir a espacios publicos
(transporte, trabajo, escuela, guarderia, etc).

3. Notificacion

- Informar a la autoridad sanitaria local y notificar al Sistema Nacional de Vigilancia de
Salud /SNVS todo caso de fiebre + exantema. Mas informacion sobre como notificar en:
https:/www.argentina.gob.ar/salud/sarampion

La notificacién da inicio a las acciones de bloqueo, por eso es tan importante como la
atencién al paciente.

4. Medidas de prevencion en caso de internacion

- Asegurar el aislamiento respiratorio. Preferentemente, debe ser ubicado en habitacion
individual con presion negativa vy filtro HEPA. De no ser posible, se recomienda
consultar medidas de aislamiento en: http:/www.ihda.gov.ar/sitio%20vihdaii/vihda
archivos/Consenso%20SADI%202017%20final.pdf

- Durante la atencion de pacientes internados, el personal de salud debe utilizar
respirador N95.

- Los pacientes internados solo podran transitar por fuera de la habitacion utilizando
barbijo quirurgico.



5. Indicaciones de vacunacion
Para personal de salud de todo el pais:

- Todas las personas gue trabajan en el nivel asistencial por ejemplo, mesa de entradas,
limpieza, seguridad, laboratorio, planta médica y de enfermeria, etc., deben acreditar dos
dosis de vacuna con componente contra el sarampidn aplicada después del afo de vida
(monovalente, doble o triple viral) o contar con serologia IgG positiva para sarampion.

Para poblacidon de todo el pais:
Verificar y completar esquema de vacunacion de acuerdo a la edad:

- De 12 meses a 4 anos inclusive: deben acreditar UNA DOSIS de vacuna triple viral
(sarampion-rubéola-paperas).

- Mayores de 5 afos, adolescentes y adultos: deben acreditar DOS DOSIS de vacuna
con componente contra el sarampion aplicada después del ano de vida (monovalente,
doble o triple viral) o contar con serologia IgG positiva para sarampion.

- Las personas nacidas antes de 1965 no necesitan vacunarse porgue son consideradas
inmunes.

El calendario Nacional de Vacunacion incluye 2 dosis de triple viral

alos 12 meses y a los 5 anos de edad.

Contraindicaciones:

Reaccion alérgica grave (anafilaxia) a componentes de la vacuna
Niflos inmunocomprometidos

Inmunodeficiencia primaria

Infeccion por VIH con recuento de CD4 < 15%

InmMmunosupresion por drogas

Trasplantados de 6rganos solidos o precursores hematopoyeéticos
Enfermedad oncoldgica

Embarazo

Nifios menores de 6 meses

Para residentes en Argentina que viajen al exterior:

- Los nifilos menores de 6 meses de vida: se sugiere aplazar y/o reprogramar el viaje,
puesto que en ellos la vacuna triple viral estd contraindicada vy es el grupo etario de
mayor vulnerabilidad.

- Los nifios de 6 a 11 meses de vida: en caso de no poder aplazar el viaje deben recibir una
dosis de vacuna triple viral, “dosis cero”. Esta dosis es adicional y no debe ser tenida en
cuenta como esgquema de vacunacion de calendario. Se recomienda no viajar al exterior.

- Los nifos de 13 meses a 4 aios inclusive: deben acreditar al menos 2 dosis de vacuna
triple viral. La lera dosis correspondiente al afio de vida vy la dosis de Campafia Nacional
de Seguimiento 2018. Aguellos niflos que no hayan recibido la dosis de Campafa 2018,
deberan recibir una dosis adicional.

- Mayores de 5 aios, adolescentes y adultos: deben acreditar dos dosis de vacuna con
componente contra el sarampidon (monovalente, doble o triple viral) aplicada después del
afo de vida o confirmar a través de un estudio de laboratorio la presencia de anticuerpos
contra sarampion (serologia IgG+ contra sarampion). De no contar con las dos dosis
recomendadas, la vacuna debe ser aplicada como minimo 15 dias antes del viaje.



- Embarazadas: pueden viajar si acreditan dos dosis de vacuna con componente
antisarampionoso (monovalente, doble o triple viral) aplicada después del afho de vida
o confirmar a través de un estudio de laboratorio la presencia de anticuerpos contra
sarampion (serologia IgG+ contra sarampion). Se desaconseja viajar a las embarazadas
sin antecedentes comprobables de vacunacion o sin anticuerpos contra el sarampion.

Acciones Intensivas de vacunacién para CABA vy las siguientes regiones de la provincia de
Buenos Aires:

+ Regidn V: Campana, Escobar, Exaltacion de la Cruz, General San Martin, José
C. Paz, Malvinas Argentinas, Pilar, San Fernando, San Isidro, San Miguel, Tigre,
Vicente Lopez vy Zarate;

+ Regidn VI: Avellaneda, Lanus, Lomas de Zamora, Almirante Brown, Berazategui,
Esteban Echeverria, Ezeiza, Florencio Varela y Quilmes;

+ Regidn VII: Gral. La Heras, Gral. Rodriguez, Lujan, Marcos Paz, Merlo, Hurlingham,
ltuzaingd, Mordn, Tres de Febrero y Moreno.

+ Regidén XIlI: La Matanza.

- Los nilos y las nifas entre 6 y 11 meses de vida, DEBEN recibir una dosis de vacuna
triple viral, “dosis cero”. Esta “dosis cero” es adicional y no debe ser tenida en cuenta
como esguema de vacunacion de calendario.

- Los nifos y las niflas de 13 meses a 4 afios inclusive deben acreditar al menos 2
dosis de vacuna triple viral. La lera dosis correspondiente al afio de vida y la dosis de
Campafa Nacional de Seguimiento 2018. Aguellos niflos que no hayan recibido la dosis
de Campana 2018, deberan recibir una dosis adicional.

Estas indicaciones fueron incluidas en la Actualizacién Epidemiolégica emitida por la
Secretaria de Gobierno de Salud del Ministerio de Salud y Desarrollo Social de la Nacién el dia
27 de septiembre de 2019: https:/www.argentina.gob.ar/salud/alertas-epidemiologicos/2019

Estas indicaciones son dinamicas y podran sufrir modificaciones
de acuerdo a la situacion epidemioldgica. Se evaluara en base a la

evolucion de la situacion la necesidad de ampliar la zona geografica de
la indicacidn de vacunacion a los menores de un ano. Las eventuales
modificaciones serdn comunicadas a través de alertas/memorandums.




