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 “Idear un plan educativo sobre Vacunación 

Antigripal para ser aplicado en un Centro de 

Jubilados donde concurren aproximadamente 

100 personas. Desarrollar el material 

educativo necesario.” 

 

 



 Promocionar la importancia de la vacunación 

anual contra el virus de la influenza, para 

mejorar el estado de salud de los ancianos. 

Conseguir su interés mediante actividades 

realizadas en el centro de jubilados, para 

evitar extraerlos de sus acciones cotidianas. 

 Responder las inquietudes que tengan sobre 

LA GRIPE. 

 



 Promoción de las jornadas de actividades con 

folletos y carteles en el centro de jubilados 

asignado. 

 Se propondrá una jornada que se iniciara con 

un BINGO para captar su atención. 

 Se realizara un debate final donde los 

ancianos podrán expresar su conocimiento y 

resolver sus dudas con los profesionales de la 

salud. 





 Se los dividirá en mesas de 10 participantes. 

Cada participante recibirá un cartón de bingo 

y a lo largo del juego se darán comidas 

tradicionales. 

 Al final del juego la mesa ganadora, será 

aquella que tenga al participante ganador. 

 Las mesas no ganadoras deberán contestar 

preguntas sobre la gripe. Contaran con la 

ayuda de cada uno de nosotros, quienes los 

iremos guiando y anotando lo que nos dicen. 

 



 La mesa ganadora (además de recibir algún 

premio) tendrá acceso a las respuestas 

correctas y las debatirá con el profesional. 

 El encuentro finalizará con una puesta en 

común de preguntas y respuestas de todas las 

mesas. 

 Los profesionales de la salud de esta forma 

podrán en pocas palabras, expresarle a los 

ancianos la importancia de la charla y de 

cómo vacunarse, desde ahora, año a año y 

motivar a sus allegados/amigos a que se 

vacunen contra la gripe. 



 MESA 1: ¿Qué es la gripe? ¿En qué lugares es más 
frecuente y en qué época del año? 

 

 MESA 2: ¿Cómo se contagia? (TRANSMISIÓN) 

 

 MESA 3: ¿Qué puedo hacer para prevenir la gripe? 

 

 MESA 4: ¿Cada cuánto tiempo se debe recibir la 
vacuna y quiénes deben recibirla? 

 

 MESA 5: ¿Por qué se debe recibir la vacuna cada 
año? 



 MESA 6: ¿Por qué es importante la vacuna? 

 

 MESA 7: ¿Quiénes son “grupo de riesgo”? 

 

 MESA 8:¿Cómo puedo saber si tengo gripe? 
(SINTOMAS) 

 

 MESA 9: ¿Hay algún tratamiento de la gripe? 

 

 



 

 

 

 

Al finalizar la jornada, cada anciano 

se llevará un folleto informativo, 

que incluye los temas abordados en 

la discusión. 

 







 Esperamos que con estas actividades y charla 

final  los ancianos se concienticen en la 

vacunación anual y la implementen, 

conociendo la importancia que tiene para 

esta población de riesgo. 

 

 

 




